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Ausbildung zum/zur Lachyogaleiter/in, Modul 11 / 2D

Nach Uber 28 Jahren Personlichkeitstraining mit $¢ben im privaten und geschéftlichen Bereich ist
uns die Etikette vertraut, die dem Geist und Stitachsener Menschen angemessen ist. Dazu gehort
auch die Anrede ,Sie“ als anerkennender Ausdrucktaglichen Miteinander. An den s.e.i.®
Trainings, Seminaren und Ausbildungen geht es @ @nhdere Ebene. Wir begegnen uns hier auf der
urspriinglichsten personlichen Ebene. Da spielteg®ekRolle mehr, welchen Status, Beruf oder Titel
der Mensch tragt. Hier geht es nicht um Steigemieg) Umsatzes oder Ahnliches. Wobei genau das
geschehen kann/wird, wenn der Mensch seine Pechénlt entfaltet. Bei den s.ei. ®
Personlichkeitstrainings geht es um den Menscheir. Bgegnen uns auf der Ebene Deiner
einmaligen Personlichkeit, und da ist das ,Du“ Alssdruck der gegenseitigen Wertschéatzung zu
verstehen. Deshalb haben wir uns fir das ,Du”dnislen. Wir winschen Dir viel Spal3 bei der
Lektlre und freuen uns auf ein Kennenlernen bengéweise Wiedersehen.
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Ausbildung zum/zur Lachyogaleiter/in, Modul 11 / XD

Herzlich Willkommen

... und vielen Dank fur Dein Interesse an der Aldsioig zum/zur

Lachyogaleiter/in
(Modul 2)

"Lachyoga und Personlichkeitstraining™

Wir haben darauf geachtet, auf alle méglichen Fragiezugehen.
Sollte dennoch ein Punkt, der Dir am Herzen liegty uns nicht
oder nicht ausfihrlich genug behandelt worden sein,
ruf uns an - wir nehmen uns gerne Zeit fur Dich!

n # #
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Mit der Ausbildung zum/zur Lachyogaleiter/in ergénzvir unser
Ausbildungsprogramm auf geradezu ideale Art unds@/ddenn ohne Lachen ist
alles nichts.

Wir haben an unseren offenen Trainings, ob nuneanL@bensfreudeseminaren
mit Barbel Mohr, am s.e.i. Mastertraining und aaohden Ausbildungsstaffeln
zum/zur Dipl. Personlichkeitstrainer/in mit denchgtoga-Sessions von Angela
erleben durfen, wie befreiend das Lachyoga auf &§mBeist und Seele wirkt.

Gerade auf dem Weg zur innersten Wahrheit und Rizkkeit kann es geschehen, dass Du auch mal
an die unebenen Bereiche Deines Lebens (deineutimo] dieses Wort kommt von Evolvere — das
bedeutet soviel wie Entfalten, Entwickeln) komnstd in diesen Momenten des Erkennens ist es
unserer Meinung nach ideal, in Lachen wieder aatrthien.

Wir von der Positiv Factory sind bekannt dafiir desskeine ,Schwerenédter® und ,,oberernsthafte
Esoteriker” sind. Wir gehen mit unserer s.e.i. &ophie weg vom Leid und hin zur Freude. Wobei
wir schon wissen, dass das Leben nicht immer nemds ist. Doch wenn alles, was uns geschieht,
einen tieferen Sinn hat — dann auch das so genbimatdreuliche in unserem Leben. Wir nennen es
das Gute und das unangenehm Gute.

Und genau hier setzt das Lachyoga an: Es ist eimgl@rbare Methode, auf die positive Seite des
Lebens zuriick zu kommen. Lachen ist ein Weg, um\tlatand auszuschalten und sich fur die
inneren Traume und Sehnsiichte zu 6ffnen. Und esnistbesondere Form der Meditation — denn
Lachen geschieht im Hier und Jetzt.

Jeder trgt das Lachen in sich. Nur manchmal helreges verloren. Die Methode des Lachyoga hilft
den Menschen, das Lachen wieder zu entdeckenr@eneind es im Herzen zu verinnerlichen, dass
(fast) jede Lebenssituation mit Humor und Lachetfiegiher zu I6sen ist.

Als Lachyogaleiter/in hast Du einen sehr gut umdasih funktionierenden Werkzeugkoffer an der
Hand, der den Menschen das Lachen wieder in dieddarnd in die Augen bringt.

Die beiliegende Broschiire mdchte Dich unverbindirdbrmieren.
Soweit das mit Worten mdglich ist.

Bei Fragen kannst Du uns gerne im Institut anrufen.
Oder auch direkt mal auf die Website der Ausbildditerin Angela Mecking schauen:
www.lachen-verbindet.de

Mit einem frohlichen HO HO HA HA HA
vom Positiv Factory Team
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Gerade fur Personlichkeitstrainer/innen ist dashiaga die optimale Erganzung. Du kannst damit
einen guten Einstieg in die Arbeit mit Menscherdén, die Methode in Deine Seminare einbinden
oder Lachyoga mit zahlreichen anderen Methoden egStManagement, Atem- und
Entspannungsmethoden etc.) kombinieren. Und — wag ks Schineres geben, als mit begeistertem
Herzen das Lachen in die Welt zu tragen?

Auf dieser Ausbildung lernst Du, wie Du Lachyogasess anleiten und das Lachyoga in Deinen
beruflichen Kontext integrieren kannst — und nattirlin Deinen personlichen Lebensalltag.
AuRerdem erféhrst Du hier alles Uber die Hinterddides Lachyoga und die positiven Wirkungen des
Lachens. Danach bist Du "offiziell" beféahigt, Laciga nach der Methode des Dr. Madan Kataria zu
unterrichten. Falls Du vorher noch nicht das Basissar absolviert hast, erhéltst Du fur die
Teilnahme an diesem Aufbauseminar das von Dr. Kapersonlich signierte Zertifikat, das Dich zum
anleiten von Lachyoga-Sessions befahigt.

’ &-
& /.

Weiterhin ist Lachyoga eine optimale erganzende Mabde fiir....

Ausbilder/innen

Fuhrungskréafte aller Stufen

Verkaufsleiter/innen

Verkaufer/innen

Arzte

Mental- und Motivationstrainer/innen

Menschen, die im Beraten und Lehren ihre Berufuiges...
Seminarleiter/innen

Therapeuten/innen

alle, die mit Menschen zu tun haben...

Menschen, die diesen schonen Beruf erlernen méchten
alle Menschen, die gerne lachen

die Entwicklung und Entfaltung der eigenen Persiikigit

...zum Beispiel als Ergénzung zu:

Personalentwicklung
Verkaufstrainings
Motivations- und Powertrainings
NLP

Psychologie

Atemtherapie

Atlaslogie

Autogenem Training
Bachbliten-Therapie

Duft- und Farbtherapie
fernostlichen Heilverfahren
Yoga

Kinesiologie

Reiki

Ergotherapie
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Positive Ausstrahlung

regelmafiges Lachyoga verhilft zu einer positivers#rahlung, zu mehr Lebensfreude und zu einem
leichteren, freieren Leben. Denn: Ein frohlicherspannter Mensch hat eine wesentlich anziehendere
Ausstrahlung auf seine Umwelt als ein ernster Mienksachen schafft Vertrauen: Einem lachenden
Menschen wird mehr zugetraut und vertraut

Abbau von Druck und Stress

Lachyoga ist eine einfache und effektive Methoae ruck und Stress abzubauen und wieder mit
mehr Spal und Gelassenheit durch das Leben zu.dedwhen reduziert die Produktion der
Stresshormone Adrenalin und Cortisol.

Positives Korpergefthl
Lachyoga stellt die Verbindung zum eigenen Kérpieder her.
Wie bei der Meditation lassen sich beim LachyogaGiedanken vollig abschalten.

Lachen geschieht im Hier und Jetzt.
Lachyoga ist ein Weg, mit dem "Hbheren Bewussts@iiVerbindung zu treten.

Lachen ist gesund.

Es starkt das Immunsystem, beugt Herz- und Krdisttankungen vor, hilft zur Krebsvorbeugung
und -heilung und steigert die Lungenkapazitat. 8i800 verschiedene Muskeln werden bei einem
Lachvorgang aktiviert und im Anschluss entspannt

Lachen ist gut fUr die Psyche.

Regelmaliges Lachen fuhrt dazu, dass seelischdiedfmankheiten wie Angst, Depression,
Nervenzusammenbriiche und Schlaflosigkeit zuriickyebehon allein das Nach-Oben-Ziehen der
Mundwinkel bewirkt, dass der Kérper vom Gehirn 8é&gnal bekommt, Gliickshormone (Endorphine)
auszuschdtten.

Lachen hilft gegen Schmerzen.

Die durch Lachen freigesetzten Endorphine versaimsmicht nur in einen Zustand des
Gliicksgefihls, sondern sie senken die SchmerzeMdschen, die unter Arthritis, Spondylitis oder
Muskelkrampfen leiden.

Lachen ist effektiver als Sport.

Laut Dr. William Fry von der Stanford Universitytspricht 1 Minute Lachen 10 Minuten Aktivitat
auf einer Rudermaschine, 10 Minuten Joggen oddidGten Entspannungstraining. Die Ubungen
massieren auf3erdem das untere Abdomen, so dassaliesem Bereich ein besserer Blutfluss
erreicht wird.

Lachen verlangsamt den Alterungsprozess.

Lachen wirkt als naturliche Verjingungs- und Scleitgikur durch die erhdhte Sauerstoffversorgung
und verbesserte Durchblutung der Hautzellen. Diireining der vielen Gesichtsmuskeln wird das
Abschlaffen der Haut verringert. Der Tranenflusesebafft den Augen einen besonderen Glanz, der
Gesichtsausdruck wird insgesamt freundlicher.

Lachen macht kreativ

Lachen fordert Kreativitat und Spontaneitat, soslde Problemlésungsvermdgen, da es die rechte
Gehirnhalfte vermehrt stimuliert. Lachen macht sédbwusster und baut Hemmungen ab. Ubrigens:
Kinder lachen oder lacheln etwa 400-mal am Tag,dehgene im Durchschnitt 15-mal - Depressive
SO gut wie nie.

Copyright by Angela Mecking und Dieter M. HornBie vorliegenden Texte unterliegen in ihrer 7
Gesamtheit dem deutschen Urheberrecht. Ihre Venwentedarf der schriftichen Genehmigung der
Autoren.



"Fake it until you make it"...

...Iist das Motto, unter dem wir mit Hilfe von pamtimischen Ubungen ins Lachen kommen. Da gibt
es den Cocktail-Lacher, das imaginare Sorgen weglaaas dreckige Lachen und nicht zuletzt die
allseits beliebte "Harley-Ubung", bei der wir mievSpaR und Geknatter auf der Harley durch den
Raum disen.

Zwischendurch wird mit "Hoho-Hahaha-Klatschen eimgizt, um danach durch tiefes Atmen den
Kreislauf wieder runter zu bringen. Zusatzliche ¥ogtemibungen (Pranayama) sorgen fiir ein
schones, kdrperliches Wohlfuhlgefuhl! Bei der dis€enden "Lachmeditation" darf dann frei
heraus nach Lust und Laune gelacht werden - messatht! Meist geht es ganz wie von selbst.

Positive Ausstrahlung wirkt Wunder...

...und die Ausstrahlung, die ich nach auf3en ausséiodimt in verstarkter Form zu mir zuriick. Das
heil3t: Jeder Mensch hat die Wahl: will ich Missng&tress und schlechte Laune verbreiten - und
dementsprechend zuriickbekommen? Oder mit gutereliamutien Tag gehen und mich am Leben
freuen? Es ist vollig in Ordnung und erwinschthwich erst mal " so tue, als ob". Das Erstaunliche
sobald ich mich vorbehaltlos drauf einlasse unadmaghe, komme ich irgendwann automatisch in das
richtige Lachen hinein. Und je ofters ich lache sorteichter fallt es mir - nicht nur im Lachclub,
sondern auch im richtigen Leben.

Die Philosophie der Weltlachbewegung

Wir — die Lachenden - wollen dazu beitragen, didt\&sle einem besseren Ort zu machen. Jeder
einzelne von uns sorgt daftr, dass die Menscheimamerum sich gut fihlen. Das Lachen spiegelt
sich auch in dem Verhalten wider, das wir anderem3¢hen gegeniiber an den Tag legen, und wie
wir Uber andere denken und sprechen. Wer regelnédity der lebt eine Lebensphilosophie, die
darauf ausgerichtet ist, einen positiven, vorwstedien und liebevollen Umgang miteinander zu
pflegen.

Die Lachforschung - "Gelotologie" - hat viele Erkémsse hervorgebracht: Beim Lachen werden
korpereigene Abwehrstoffe ausgeschittet. Lachektsté@mit das Immunsystem und beugt
Krankheiten vor. Lachen reduziert Stress: Die Ahg#ang von Stresshormonen geht zurlick,
wahrend der Anteil an Gliickshormonen - Endorphingteigt. Lachen lindert Schmerzen, verhilft zu
mehr Gelassenheit und vieles mehr. Dr. Madan Katriwickelte daraufhin die Methode des
"Lachyoga”, woraus inzwischen die weltweit anerkanumd beliebte Lachyoga-Bewegung geworden
ist. Mittlerweile wird das Konzept des Lachyoga tmeglit in unzahligen Kursen, Gruppen,
Institutionen und sogar Firmen eingesetzt.

Lachyoga wurde vom indischen Arzt Dr. Madan Katartia Bombay entwickelt. Als er einen Artikel
uber das Lachen als Medizin schreiben wollte, wargtaunt, wie viele wissenschaftliche Studien
bereits die positiven gesundheitlichen Wirkunges ldgchens belegten.

Daraufhin ging er in einen 6ffentlichen Park undrgtete einen "Lachclub”, in dem die Menschen
sich gegenseitig Witze erzéhlten. Schnell gingeemjedoch die Witze aus, so dass Dr. Kataria neue
Wege zu suchen begann, um die Menschen zum Lachemgen. Er stellte fest, dass "Lachen ohne
Grund" die gleichen positiven Wirkungen fur Kérperd Seele mit sich bringt wie das "echte"
Lachen. So entwickelte er mit Unterstiitzung sefirau Madhuri - Yogalehrerin - Ubungen, bei
denen die Atemtechniken des Yoga mit Lach- unddtaimetibungen verbunden werden.
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Daraus wurde die inzwischen weltweit anerkannteheiekbte
Lachyoga-Bewegung. Heute gibt es Tausende von Lazhm
aller Welt, und ihre Zahl steigt taglich. Ziel deachbewegung ist
es vor allem, Uber das Lachen als eine Sprach¢gabe spricht,
eine bessere Volkerverstandigung, den respektvblfeagang
miteinander und letztlich den "Weltfrieden auf darrt” zu
bewirken

Angela Mecking mit Dr. Madan Kataria, Traineraushihg 2006

Neben der Grindung eines eigenen Lachclubs kannatD
ausgebildete/r Lachyoga-Leiter/in in den verschiestien
Bereichen téatig werden, zum Beispiel:

In Unternehmen und Institutionen

Immer mehr Arbeitgeber erkennen, dass gesundeufmddene Mitarbeiter mehr leisten konnen als
stressgeplagte und @ngstliche Mitarbeiter. Die id¢hdes Lachyoga verhilft Mitarbeitern zu einer
positiveren Einstellung - zu sich selbst und zuntedrehmen. Lachyoga starkt den Teamgeist und das
Engagement, es ist eine einfache und kostenglindegigode, um Stress und Arger zu reduzieren und
Krankheiten vorzubeugen. Lachyoga hilft, die Beargden zwischen den Mitarbeitern zu verbessern,
Vertrauen aufzubauen und Kommunikations- und Fidggguoalitaten zu verbessern.

Auf Seminaren

Die Einbindung einer Lachyogasession im Rahmerseg@minars oder Workshops hat sich als sehr
wirkungsvoll erwiesen, denn dadurch kann die wusdgine Gruppenenergie genutzt werden, die
sich erfahrungsgemal? bereits unter den Teilnehmggebaut hat. Auf einem Seminar trifft man
(meist) eine Atmosphare an, in der die Teilnehnffenound bereit sind, sich auf "neue Experimente”
einzulassen.

Mit Kindern und Jugendlichen

Kinder lachen naturgeman viel 6fter als Erwachs8ielieben alle Ubungen, die mit Schauspiel,
Spal3, Bewegung und Pantomime zu tun haben unadhlagtegerne inspirieren. Fur
("problematische™) Jugendliche kann Lachyoga etegentil sein, um Aggressionen abzubauen
und Konflikten vorzubeugen.

Im psychologisch-therapeutischen Bereich

Lachyoga ist kein Therapieersatz. Aber es ist elm wirksames Mittel, um die Stimmung zu
verbessern, vor allem bei Depressionen. Zur Begjlgivon Therapien ist Lachyoga eine optimale
Erganzung.

Mit alteren Menschen

Lachen ist die optimale Alternative zu Sport, gerbdi alteren Leuten. Und Lachyoga verschafft
einen ruhigeren Schlaf und Entspannung. Gerade&itenschen fihlen sich oft einsam und sind
begeistert, mit dem Lachyoga wieder ein ganz n@esaeinschaftsgefiihl zu erleben.
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Worum geht es?

Lachen ist gesund und sorgt fur Glicksgefiihle impié6. Und Lachyogést auch ein wirksames
Instrument, das Menschen in ihrer Personlichkeitgeklung unterstiitzen kann. Lachen steht fur
eine Philosophie, bei der wir unsere SichtweisedasfPositive im Leben richten - ohne das Negative
Zu ignorieren oder zu verdrangen.

Personlichkeitsentwicklung - und die Entdeckungelgenen vollkommenen Potenzials - beginnt bei
einer grundsatzlichen Veranderung der Einstellungizh selbst und zum Leben. Denn: Nur wenn ich
mich selbst verandere, beginnen auch die Dingelfdef sich zu verandern. Den Blick auf das
vollkommene Potenzial richten - das heif3t aucle, @laubenssatze und Uberzeugungen ablegen, die
mich daran hindern, ins Tun zu kommen. Doch - $ellesn wir beste Vorsatze haben, fallen wir
manchmal in alte Verhaltensmuster zurlck. Es giftedl, neue Denk- und Verhaltensmuster nicht nur
mit dem Verstand anzunehmen, sondern auch im Unierfstsein zu verankern.

Lachen ist eine Methode, mit der ich das Unterbetggin und den Kérper anspreche. Ich bin sofort
im Hier und Jetzt, kann die Intuition, das Spiedehie, die Leichtigkeit wiederentdecken. Mit
regelmafligem Lachyoga lerne ich, eine Lebenselastebnzunehmen, bei der ich mich immer mehr
auf die positiven Dinge im Leben fokussiere. Ickdiame eine positive Ausstrahlung von innen
heraus, die verstarkt zu mir zuriick kommt. Lachystaine wirksame Methode, um aus einem
"Negativ-Kreislauf' auszubrechen und neue Begaistgund Lebensfreude zu entfachen.

Ziel und Zweck der Fortbildung

Auf diesem Seminar lernst Du, wie Du Lachyoga inmRan von Seminaren und Workshops mit
verschiedenen Ubungen aus dem Personlichkeitstep(gie.i.-Methode) verkniipfen kannst.
AuRerdem werden hier die Themen und Ubungen ausBdasisseminar (Ausbildung zum
Lachyogaleiter/in) weiter vertieft.

Wenn Du bereits die Staffel 1 ,Lachyoga Basis" disat hast, dann bist Du nach diesem Seminar
imstande, Lachyoga-Workshops in Institutionen uridden verschiedensten Zielgruppen
durchzufiihren. AuRerdem lernst Du, Lachyoga in Bélarsonlichkeitstrainings zu integrieren. Die
Fortbildung ist also optimal geeignet fur (angeh®réersonlichkeitstrainer/innen, die das Lachyoga
in ihre Arbeit integrieren mochten.

Aber auch, wenn Du bisher noch keine "Lachyoga-€vfahrung" hast, kannst Du sofort mit der
Staffel 2 in die Ausbildung einsteigen. Die einzigéoraussetzungen sind Interesse am Thema,
Offenheit fir Neues und Lust am Lachen! Spal3 urtdgamnung stehen an diesem Wochenende
genauso im Vordergrund wie die Inhalte und Ubun@eas Seminar ist verbunden mit viel Tanzen,
Lachen, Entspannungsibungen und Meditationen zwrgiEnauftanken. Ein besonderes Highlight
wird es am Donnerstag mit Dieter M. Horner gebeiar Wird es die Méglichkeit geben, Deine wahre
Motivation, Berufung und Aktivitat als Trainer flrich selbst zu hinterfragen und die erforderlichen
Qualitaten zu erschlief3en, um ins Tun zu kommen.

Die Inhalte des Modul 2 im Uberblick

Lachyoga als Stress-Management-Methode

Lachyoga in Institutionen

Erfolgsgeheimnisse des (Lach)-Trainers

Lachyoga und Personlichkeitstraining: Wie werdedktiv?

Marketing und PR zur Bekanntmachung von LachyoghSgminaren

Viele neue Lachubungen, Humorspiele, AtemubunganhtQi-Gong, tanzen und Spaf3 haben
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Modul 2 / November 2010
Ausbildung zum/zur Lachyogaleiter/in
,Lachyoga und Personlichkeitstraining"

bei weiterfihrende Fragen, ruf uns an: +49(0)8032 4601 E;
Oder direkt bei Angela unter +49(0)30-44312787

Modul 2: vom 10. — 12. November 2010 (Abgeschlossene Ausbildung)
Seminar/Ausbildungszentrum Hotel Keindl in D- 830&i@deraudorf
3 Tage

Euro 450,00 pro Person bei Erstbesuch.

Lebenspartnerpreis (bei gemeinsamer Anmeldung) o Ei@,00

Dipl. Personlichkeitstrainer/in (PF) Euro 390,0
Wiederhohler/in Preis: Euro 100,00
Wenn du das Modul 1 schon besucht hast: ro B80,00

Du erhéltst nach Deiner Ausbildung zum/zur Lachyeiter/in Dein Zertifikat, persdnlich
unterschrieben von der Ausbildungsleitung und aucch Erfinder des Lachyogas Dr. Madan
Kataria

Mit dem Modul 2 ,Lachyoga und Persdnlichkeitstragii kannst du Lachyogakurse anbieten,
einen Lachclub griinden, Lachyoga in Institutionebieten, Lachyoga als Stress-
Management-Methode und im Rahmen von Personligtkaithings-Seminaren einsetzen.

Du kannst dich auf der Webseite von Dr. Madan Katals ,laughter yoga leader” eintragen
lassen, sowie im deutschsprachigen Lachyogaportal.

Weiterhin bekommst Du an der Ausbildung ein audggtates Skript mit allen Texten und Ubungen,
die Du brauchst um mit Freude und Erfolg Dein/ee&n Lachyoga-Treffs bzw. -Sessions anzuleiten
und durchzufthren.
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Diplom Personlichkeitstrainerin (PF)
Lachyoga-Trainerin (Dr. Kataria School of LaughYerga)

Philosophie:

Jahrgang 1971 (Waage)

1991 Studium der "Neueren Fremdsprachen" (EngliSphnisch, Volkswirtschaftslehre);
Auslandsaufenthalte in Kanada, Costa Rica und &kdaf

1997 Studienabschluss als "Diplom-Anglistin” (®fanisch und Wirtschaftswissenschaften)

1998 Tatigkeit als Entwicklungshelferin in Lima/rBe

2000 PR-Beraterin in verschiedenen Agenturen utggiidsationen

2004 Selbstandige Kommunikationsberaterin fir Urgemen und Agenturen

2005 Ausbildung zur Dipl. PersonlichkeitstraingfitF)

2006 Ausbildung zur zertifizierten Lachyoga-Traingbei Dr. Madan Kataria)

Grindung des Lachclubs Berlin-Mitte, Durchfiihruog Workshops und Seminaren in
Lachyoga und Personlichkeitstraining

Auszeichnung als "Botschafterin des Lachens" ddrelDr. Kataria School of Laughter
Yoga

Angela ist seit 2005 in der Lachbewegung aktiv. &ielem wochentlichen Lachclub, Workshops und
Seminaren organisiert sie im Rahmen der Berlingative "Hauptstadt lacht" verschiedene Events,
z.B. Lach-Tanz-Partys, internationale Konferenzed Aktivitaten zum Weltlachtag. Mehrere,
langere Reisen haben sie nach Indien geflihrt,sridsprungsland des Yoga und des Lachyoga.

Referenzen

Lachyogasessions in Unternehmen, InstitutionenSaufinaren, Kongressen und Veranstaltungen:

SWS-Schulen Deutschland: Lachyoga-Workshop, Oktabes

Schenker Deutschland AG: Fuhrungskrafteworkshdpoitsdam, April 2008

Mars Drinks/ Uni Wuppertal: Lachyoga auf einer Ragaing in Duisburg, November 2007
Daimler AG: Teambuilding-Prozess im Relaxa Schlogghin Potsdam, Oktober 2007

AOK Berlin: Lach- und Humoribungen im Rahmen eiléarbeiterschulung, Juli 2007
INQA: Il.Know-How-Kongress in Berlin, M&rz 2007

Psychosomatische Klinik Ginsterhof in RosengarteirHamburg, April 2006
Lebensfreude-Seminar der Barbel-Mohr-Akademie ieddraudorf, Bayern, November 2005
bei den Personlichkeitstrainer-Ausbildungsgruppen

...und naturlich bei den Lachtreffs, in vielen Guap und auch Privat
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Dieter M. Horner

Diplom Personlichkeitstrainer (PF)
s.e.i.® Trainer

Philosophie:

Jahrgang 1958 (Jungfrau/Steinbock)

Ausbildung zum Modellbauer, Konstrukteur

1982 ° Ausbildung zum Persénlichkeits-, Verlsauf und Personaltrainer an der
Managementakademie Fulda
1982 ° Beginn der Selbstandigkeit im Schulungst Ausbildungsbereich
1982 -1985 ° Selbstandiger UnternehmensberatePersonlichkeitstrainer
1986 - 1992  ° Geschéftsfuhrer Schweizer AG (Veliskaund Personlichkeitsseminare)
1987 -1992  ° GmbH Geschaftsfihrer
1992 ° Entwicklung der s.€iMethode/Seminare/Trainings/Ausbildungen
1992 ° Selbstandiger Unternehmensberater umddoRechkeitstrainer
1996 ° Griindung der Positiv Fact®ryinstitut fiir Persénlichkeitsbildung
1996 ° Entwicklung des s.& Mastertrainings
1997 ° Entwicklung und Gestaltung der PositictBa/” Ausbildungsprogramme
1998 ° Entwicklung des s.e.i.® Lebensplanseminars
1999 ° Entwicklung des s.e%Programms
2002 ° Entwicklung der Ausbildung zum/zur s@ Trainer/in
2003 ° Kooperation mit der Barbel Mohr Akademie
2003 ° Co- Autor des Buches ,Der WunschfangerdEngnit Barbel Mohr)
° Trainer bei der Positiv Factéry
° Ausbildungsleitung der Positiv Factory®
2009 ° Initiator und Leitender Trainer der wissgedtlichen Studie tber die Wirksamkeit
von s.e.i.®- und s®
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Kommen sich die Teilnehmer da nicht komisch vor mitklnstlichen Lachen“?
Am Anfang kommt es einem vielleicht schon komisoh.\Aber wir sind ja unter uns, und hier
kénnen wir albern sein, ohne dartiber nachzudenkas,'die anderen jetzt von mir denken".

Ich kann ohne Grund nicht lachen, die anderen sicheauch nicht.

Das macht nichts. Es reicht, wenn Du erstmal tsbals ob". Die positiven Wirkungen fir den
Korper sind die gleichen. Das "richtige Lachen" kohautomatisch. Allein die Ubungen sind schon
so lustig, dass die Teilnehmer sich gegenseitighréim Lachen anstecken. So hast Du als
Lachyogaleiter/in einen genialen Werkzeugkoffer,setbst Menschen, die ,hichts zu lachen* haben,
wieder an ihr Lachen zu fuhren.

Ja, genau, was ist mit Teilnehmern, denen es schtégeht im Moment?

Wenn diese Menschen auf Dein Lachyogaseminar komhadren sie die Moéglichkeit, fur eine Weile
ihren Verstand abzuschalten und ihrem "Grubelkaafslzu entkommen. Manchmal werden durch
das intensive Lachen auch tief sitzende und laterdrnickte Emotionen aufgewuhlt. Dann kdnnen
auch schon mal Tranen flieRen. Aber das ist villi@rdnung. Denn danach fuhlen sich die
Menschen meist wie befreit.

Warum sollen Menschen das Lachen lernen, das kanrodh sowieso jeder.

Das ist ja gerade das Schdone am Lachyoga: Wir mitkseLachen nicht lernen, sondern héchstens
wieder entdecken. Viele Menschen haben ihr Laclkeeloren. Lachyoga ist sowohl gut fir Menschen,
die "nichts zu lachen haben", als auch fiir Mensctiensowieso gerne lachen. Denn egal, wie viel
jemand bereits lacht in seinem Leben — bewusstge)mafiges Lachyoga wird die
Schwingungsebene nochmals merklich erhéhen.

Aber mussen wir denn immer positiv und gut drauf sen?

Wir leben in der Dualitat: Das "unangenehm Guted das "Gute" gehdren genauso zusammen wie
das Lachen und das Weinen. Wir neigen jedoch aft,dans eher auf das Negative zu konzentrieren,
statt auf das Positive. Was spricht also dagegemnsch ein wenig mehr auf die positive Seite zu
begeben? 51% reichen schon vollig aus
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Ausbildung zum/r Lachyogaleiter/in — Modul 2
durch das Institut firr Personlichkeitsbildung; ife$actory®

JA, hiermit buche ich verbindlich die Ausbildung zurhachyogaleiter/in - Modul 2 / Nov. 2010

3 Tage Intensiv-Aushildung. Nach erfolgreichem
Abschluss bekommt der/die Ausbildungsteilnehmeeim Zertifikat, das ihn/sie berechtigt, Lachyogaleianzubieten und
durchzufithren. Weiterhin erhélt der/ die neue Lagagrainer/in ein ausfiihrliches Skript mit den Ugem und Ablaufen
sowie Hintergrundwissen.

Ausbildungsgeblhr; Euro 450,00

Lebenspartnerpreis (bei gemeinsamer Anmeldung) OEI0,00 NamelLP:..........coovvvivennnnnn.
Sonderpreis fur Dipl. Personlichkeitstrainer/in YPF Euro 390,00

Wiederholerpreis fir die Staffel 2 Euro 100,00

Ausbildungsleitung: Angela Mecking und Dieter M. Horner
Ausbildungsort: Seminarhotel Keindl / Niederaudorf

Die Teilnehmer tragen ihre Reise-, Verpflegungs- Uérnachtungskosten selbst. Wenn Du Dich angemnblakst, wird
Deine Anmeldung mit der Rechnung, sofern noch Plitrkanden sind, bestatigt. Die Ausbildung zum/chyagaleiter/in
ist keine Therapie im heilkundigen Sinne. Die Aldilmg erfordert eine normale physische und psyblidelastbarkeit.
Ich stelle den Veranstalter, den Ausbildungslaited seine Helfer von jeglicher Haftung frei, auBer Vorsatz und grober
Fahrlassigkeit. Ich Uberweise die Ausbildungsgebiihch Rechnungsstellung auf das Konto der ,Positictdfy”
Rosenheim.

Gewdlnschte Zahlungsart:

() Ich Uberweise auf das Konto der Positiv Fact@ach Rechnungsstellung
() sofort per Bankeinzug nach Rechnungsstellung

Name und Ort des Kreditinstitutes Kontoinhaber

Ich bin damit einverstanden, dass die Positiv Fgal@ einmalige Ausbildungsgebiihr vom oben stdkarKonto per
Bankeinzug einzieht.

Ort, Datum Unterschrift

AM SCHNELLSTEN GEHS PERFAX: 08031-267252

Strasse, Nr.
Positiv Factory
Pfeifergasse 4 PLZ, Ort
D- 83026 Rosenheim Telefon-Nr. E-Mail
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