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PT-WS 2.0
1 Persönlichkeitstrainer
Unter "Persönlichkeitstrainer" findest du alle Dateien, die für dich als Trainer sowohl in organisatorischer 
und persönlicher Sicht wichtig sind.

1.1 Philosophie
Materialien, Anregungen für dich als Trainerpersönlichkeit und deine Philosophie

1.1.1 Ich du sie Argumente
1.1.2 Held
1.1.3 Motive des Menschen
1.1.4 Möchtegerntrainer
1.1.5 Wir wirken durch
1.1.6 PT erfolgreich
1.1.7 Anlagen der TN
1.1.8 Resonanz der TN
1.1.9 Büffel kommen
1.1.10 Diagnosen Trainerinfo

1.2 Firma
Wiichtige Infos für Gründung und Betrieb deines "Trainergeschäftes"

1.2.1 Aquise
1.2.1.1 Angbot Teamtraining
1.2.1.2 Regeln Feedback
1.2.1.3 Firmenprospekt
1.2.1.4 Kollegiale Beratung
1.2.1.5 Teamentwicklung
1.2.1.6 Moorüberquerung

1.2.2 Organisation
1.2.2.1 Haftungsausschluss
1.2.2.2 Gewerbe
1.2.2.3 Wortmarke
1.2.2.4 Finanzamt

1.2.2.4.1 Aufwendungen
1.2.2.4.2 Einspruch Gewerbe

1.2.2.4.2.1 1
1.2.2.4.2.2 2

1.2.2.5 Umsetzung Bannes
1.2.2.6 PF Shop

1.2.2.6.1 Bestellliste
1.2.2.6.2 Link

1.2.2.7 Versicherungen
1.2.2.7.1 Betriebshaftpflicht
1.2.2.7.2 Trainerversorgung

1.2.2.7.2.1 internet link
1.2.2.8 Umfrage Coaching
1.2.2.9 Seminarkonzept
1.2.2.10 erste Schritte
1.2.2.11 Grundlagen a. d. dt....
1.2.2.12 Hospitanteninfo
1.2.2.13 Idolstrategie
1.2.2.14 Seminarorganisation
1.2.2.15 erstes Seminar
1.2.2.16 Softwareangebot
1.2.2.17 Titel Dipl. PT

http://1.2.1.1
http://1.2.1.2
http://1.2.1.3
http://1.2.1.4
http://1.2.1.5
http://1.2.1.6
http://1.2.2.1
http://1.2.2.2
http://1.2.2.3
http://1.2.2.4
http://1.2.2.5
http://1.2.2.6
http://1.2.2.7
http://1.2.2.8
http://1.2.2.9
http://1.2.2.10
http://1.2.2.11
http://1.2.2.12
http://1.2.2.13
http://1.2.2.14
http://1.2.2.15
http://1.2.2.16
http://1.2.2.17
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1.2.2.18 Unterschied P?F Trainer ...
1.2.2.19 Seminarentwicklung

1.2.3 WS
1.2.3.1 Download
1.2.3.2 Kurzablauf
1.2.3.3 Kurzanleitung
1.2.3.4 Handbuch

1.2.4 Werbung
1.2.4.1 Coaching

1.3 Fähigkeiten
Trainer brauchen nicht nur eine Philosophie sondern auch Fähigkeiten und Kenntnisse. Hier findest die 
Materialien mit denen du während deiner Ausbildung gearbeitet hast.

1.3.1 Sprechen
1.3.1.1 Begeistert reden
1.3.1.2 Bildliche Sprache
1.3.1.3 Blick deiner Augen
1.3.1.4 Erster Eindruck
1.3.1.5 Lampenfieber
1.3.1.6 Stimmtraining

1.3.1.6.1 Selbstanalyse
1.3.1.6.2 Übung

1.3.1.7 Ruhig und gelassen
1.3.1.8 Kunst der Überzeugung
1.3.1.9 Sprachen
1.3.1.10 Teilnehmer beobachten
1.3.1.11 wirkungsvolle Präsentation
1.3.1.12 Ressonanzaufbau

1.3.2 Fragetechniken

1.4 Konzepte
1.4.1 Klassiker

1.4.1.1 Infos
1.4.1.2 Positives Denken
1.4.1.3 Bewusstsein - Unterbewusstsein
1.4.1.4 Erfolgreich denken - handeln
1.4.1.5 Selbstnbewusstsein
1.4.1.6 Selbsterkennung
1.4.1.7 Man muss Menschen mögen
1.4.1.8 erfolgreich verkaufen
1.4.1.9 Psychokybernetik
1.4.1.10 Mentaltraining

1.4.2 PT-ler
1.4.2.1 Heike Noll
1.4.2.2 Alpha Training 2
1.4.2.3 Fiel it

1.4.3 Positiv Factory
1.4.3.1 Alpha-Training

1.4.3.1.1 Übung
1.4.3.2 Abendkurse
1.4.3.3 Scherbenlauf

1.4.3.3.1 Seminar
1.4.3.3.2 5.Staffel
1.4.3.3.3 Konzept

1.4.3.4 Geldseminar
1.4.3.4.1 Einstieg

http://1.2.2.18
http://1.2.2.19
http://1.2.3.1
http://1.2.3.2
http://1.2.3.3
http://1.2.3.4
http://1.2.4.1
http://1.3.1.1
http://1.3.1.2
http://1.3.1.3
http://1.3.1.4
http://1.3.1.5
http://1.3.1.6
http://1.3.1.7
http://1.3.1.8
http://1.3.1.9
http://1.3.1.10
http://1.3.1.11
http://1.3.1.12
http://1.4.1.1
http://1.4.1.2
http://1.4.1.3
http://1.4.1.4
http://1.4.1.5
http://1.4.1.6
http://1.4.1.7
http://1.4.1.8
http://1.4.1.9
http://1.4.1.10
http://1.4.2.1
http://1.4.2.2
http://1.4.2.3
http://1.4.3.1
http://1.4.3.2
http://1.4.3.3
http://1.4.3.4
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1.4.3.4.2 Deckblatt
1.4.3.5 Psychokybernetik
1.4.3.6 Selbstbild

1.5 Skripte
1.5.1 Psychokybernetik
1.5.2 Mastertraining

2 s.e.i.
s.e.i. ist die Philosohie, die hinter den Factory Trainings steht. Sie ist die Basis für die PT Ausbildung. In 
diesem Abschnitt findest du die Hintergrundtexte zur s.e.i. Philosohie aber auch alle anderen 
(Anwendungs)-Bereiche in denen die s.e.i. Philosophie eigene Maßstäbe setzt (z.B. Voice Dialog, 
Timeline)

2.1 Time Line
Die Timeline aus s.e.i. Perspektive mit Blick auf die klassische Sichtweise

2.1.1 Beobachter Metaposition
2.1.2 Minute danach
2.1.3 Emotionen aufbauend/zerstörerisch
2.1.4 17 Stufen nach unten
2.1.5 Wunsch in
2.1.6 Holistische
2.1.7 lineare
2.1.8 Seminarinhalt
2.1.9 Vergangenheit im Fluß

2.1.9.1 A
2.1.9.2 B

2.1.10 Zukunft
2.1.10.1 Excellente
2.1.10.2 kreieren

2.1.11 Teil erwachsen werden lassen
2.1.12 Beobachter kennen lernen
2.1.13 1000 Mann Orchester
2.1.14 1000 Mann Orchester 2
2.1.15 Potential der Zukunft
2.1.16 Einheit spüren
2.1.17 Beobachter kennen lernen
2.1.18 Fragen
2.1.19 In-Time/Through-Time
2.1.20 Programmierung
2.1.21 Positiv
2.1.22 Ausrichten zur Zukunft
2.1.23 einrichten
2.1.24 Möglichkeiten
2.1.25 1000 Mann Orchester
2.1.26 Warum es funktioniert
2.1.27 Schicksal oder Machsal
2.1.28 Ressourcing
2.1.29 NLP Ziele klassisch
2.1.30 Gegenwarts Coaching
2.1.31 Überzeugungen der Vergangenheit 1
2.1.32 Überzeugungen der Vergangenheit 2
2.1.33 Potential der Zukunft
2.1.34 1 2 3 Übung
2.1.35 Teile ausrichten

http://1.4.3.5
http://1.4.3.6
http://2.1.9.1
http://2.1.9.2
http://2.1.10.1
http://2.1.10.2
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2.2 Philosophie
Die Philosophie klar und prägnat

2.2.1 Enneagramm
2.2.2 Prinzip der Freude
2.2.3 Instanz der Veränderung
2.2.4 Die positiven Absichten

2.2.4.1 erforschen
2.2.5 Resilenz

2.2.5.1 Bericht 1
2.2.5.2 Bericht 2
2.2.5.3 Bericht 3
2.2.5.4 Bericht
2.2.5.5 Interview S. 1
2.2.5.6 Interview S. 2
2.2.5.7 Interview S. 3

2.2.6 Grundlagen
2.2.6.1 Positiv Factory
2.2.6.2 Kernaussagen
2.2.6.3 Philosophie
2.2.6.4 Methoden
2.2.6.5 s.e.i. Kommunikation 
2.2.6.6 ist keine
2.2.6.7 Wissenschaft

2.3 Alignment
Wie der Name schon sagt: hier gibt es alles dazu. Allerdings unabhängig vom Eneagramm. denn das hat 
einen eigenen Zweig.

2.3.1 Einrichten
2.3.2 im Enneagramm
2.3.3 Coaching
2.3.4 Projekt Coaching
2.3.5 Enneagramm

Wie der Name schon sagt: hier gibt es alles dazu. Allerdings unabhängig vom Alignment. denn das hat 
einen eigenen Zweig.

2.3.5.1 Symbol
2.3.5.2 Diagnosen

2.3.5.2.1 Eneagramm
2.3.5.3 Vollkommenheit T1
2.3.5.4 Erdrückende Liebe T2
2.3.5.5 Bin ich gut T3
2.3.5.6 Sehnsucht T4
2.3.5.7 Leere T5
2.3.5.8 Apocalypse Now T6
2.3.5.9 Zukunftsplaner T7
2.3.5.10 Energiebündel T8
2.3.5.11 Adam und Eva T9

2.4 Basis
s.e.i. basis Techniken oder Überlegungen

2.4.1 NLP ist
2.4.2 Stuck State
2.4.3 State of Basement
2.4.4 Ressourcing

2.4.4.1 Coaching

http://2.2.4.1
http://2.2.5.1
http://2.2.5.2
http://2.2.5.3
http://2.2.5.4
http://2.2.5.5
http://2.2.5.6
http://2.2.5.7
http://2.2.6.1
http://2.2.6.2
http://2.2.6.3
http://2.2.6.4
http://2.2.6.5
http://2.2.6.6
http://2.2.6.7
http://2.3.5.1
http://2.3.5.2
http://2.3.5.3
http://2.3.5.4
http://2.3.5.5
http://2.3.5.6
http://2.3.5.7
http://2.3.5.8
http://2.3.5.9
http://2.3.5.10
http://2.3.5.11
http://2.4.4.1
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2.4.4.2 Gespräche
2.4.4.3 Rohstoffe

2.4.5 Refraiming
2.4.6 Rapport

2.4.6.1 Übung
2.4.6.2 Thema

2.4.7 Leading
2.4.8 Gleichnis Metapher
2.4.9 Moment of Excellence
2.4.10 Separator
2.4.11 Repräsentationssysteme
2.4.12 Anker

2.4.12.1 Emotionale Bodenanker
2.4.12.2 Methode
2.4.12.3 verketten
2.4.12.4 im Seminar
2.4.12.5 Grundlagen

2.4.13 Finished Files
2.4.14 Herzverbindung
2.4.15 Erfahrungscluster
2.4.16 NLP

2.4.16.1 Texte
2.4.16.2 s.e.i.

2.4.17 Tilgen
2.4.18 Werte

2.4.18.1 Glaubenssätze
2.4.19 Gefühle lokalisieren
2.4.20 Programmierung
2.4.21 visueller Squash
2.4.22 positive Absichten
2.4.23 Coaching

2.4.23.1 Fachtexte
2.4.23.2 2 Trainer

2.4.23.2.1 Zusatzinfo
2.4.23.3 2 Stühle
2.4.23.4 Flüstermeditation

2.4.23.4.1 xxx
2.4.23.4.2 yyy

2.4.23.5 Gegenwart

2.5 Core
Die Core Transformation als zentrale s.e.i. Übung des Masters

2.5.1 Baum
2.5.2 Zustand

2.5.2.1 Übung
2.5.2.2 Zusatz

2.5.3 Selbst
2.5.3.1 Gedanken

2.5.4 Transformation

2.6 Voice Dialog
Alles rund um den Voice Dialog 

2.6.1 und s.e.i.

http://2.4.4.2
http://2.4.4.3
http://2.4.6.1
http://2.4.6.2
http://2.4.12.1
http://2.4.12.2
http://2.4.12.3
http://2.4.12.4
http://2.4.12.5
http://2.4.16.1
http://2.4.16.2
http://2.4.18.1
http://2.4.23.1
http://2.4.23.2
http://2.4.23.3
http://2.4.23.4
http://2.4.23.5
http://2.5.2.1
http://2.5.2.2
http://2.5.3.1
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3 Quantenbewusstsein
Hier sind die Materialien für eine neue Sicht der Dinge: "Quantenbewusstsein"

3.1 Experimente
3.1.1 Pflanzen und Bewußtsein
3.1.2 Doppelspalt
3.1.3 EPR-Experiment
3.1.4 Licht-Experiment
3.1.5 Licht-Welle-Teilchen
3.1.6 3 sec Rhythmus
3.1.7 Unschärferelation
3.1.8 Emoto
3.1.9 Information, Kooperation, Evolution

3.2 Holistik
3.2.1 Weltbild
3.2.2 Holistik und Polarität
3.2.3 Universum Hologramm

3.3 Texte
3.3.1 Konzept der Zeit
3.3.2 Du bist viel mehr
3.3.3 Polarität und Licht
3.3.4 Gedankenspeicher
3.3.5 durchdringen
3.3.6 Bells Theorem
3.3.7 Körpergedächtnis
3.3.8 Zeit Konzept
3.3.9 Leben Echo
3.3.10 Mechanistisches Weltbild
3.3.11 Quantenfeld
3.3.12 Baum des Lebens
3.3.13 Weg zu den Quanten
3.3.14 Implizite Ordnung Zahl 7
3.3.15 Informationsfabrik
3.3.16 Kraft der Gedanken
3.3.17 Schwingungswelt
3.3.18 Wahrscheinlichkeitswelle
3.3.19 Welt und ich
3.3.20 Dualität Polarität
3.3.21 Heisenberg
3.3.22 Gegenwart zurückkehren
3.3.23 Polarität
3.3.24 POLARITÄT Einheit

Siehe Dokument: POLARIT - Einheit.doc
3.3.25 umgedrehte Zeit
3.3.26 imaginäre Welt
3.3.27 vernetzte Intelligenz
3.3.28 Was ist die Zeit
3.3.29 polare Wesen
3.3.30 Zeit-Raum-Dimensionen

3.4 Übungen
3.4.1 ultimativer Beobachter
3.4.2 7 Schritte zum Quantenbewusstsein
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4 Bewusstsein
Der Dauerbrenner unter den Semianrthemen wir haben diesen Abschnitt nochmals unterteilt um 
Schwerpunkte zu setzen

4.1 Lehrthemen
4.1.1 Wunderfrage
4.1.2 Veredlungspotential
4.1.3 Persönlichkeit

4.1.3.1 Proaktiv
4.1.3.1.1 1
4.1.3.1.2 2

4.1.4 Huna Prinzipien
4.1.5 Landkarten sind nicht die Landschaft
4.1.6 Logische Ebenen
4.1.7 Energie folgt Aufmerksamkeit
4.1.8 es steht dir zu
4.1.9 Gehirn Fakten
4.1.10 Gewinner und Versager
4.1.11 Gib dem Umfeld eine Chance
4.1.12 Innere Kommunikation - Strategie
4.1.13 Kritik und Lob
4.1.14 Qualität - Quantität
4.1.15 Unterbewusste
4.1.16 Bewusstsein und Unterbewusstsein
4.1.17 Ablenkungsmanöver
4.1.18 Opt. Täuschungen
4.1.19 NGH PGH
4.1.20 Emerson
4.1.21 Kraft der Entspannung
4.1.22 Sandwich Methode
4.1.23 innere Kommunikation
4.1.24 Affirmationen
4.1.25 Instanz der Veränderung
4.1.26 Evolution und Wünsche
4.1.27 Evolutionsprinzip
4.1.28 Partner der Evolution
4.1.29 Rosenthal Experiment

4.1.29.1 Ratten
4.1.29.2 Schüler

4.1.30 Geheimhaltungsmachtvakuum
4.1.31 Tierisches Phlegma
4.1.32 Lebe in Schoten
4.1.33 Neid
4.1.34 Schritt um Schritt
4.1.35 Verärmelungen
4.1.36 Worte +/-
4.1.37 Zusammenspiel Körper/Geist
4.1.38 Innere Kommunikation
4.1.39 Leiden
4.1.40 Was wäre wenn
4.1.41 Angst-, Sicherheitszyklus
4.1.42 Gebet und Wort
4.1.43 3 Siebe
4.1.44 Frieden erreichen

4.2 Übungen

http://4.1.3.1
http://4.1.29.1
http://4.1.29.2
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4.2.1 Aloahübung Wortgeschenke
Siehe Dokument: 21 Fragen.doc

4.2.2 Ankommen
Siehe Dokument: Alpha_ Psycho_Mentalt.doc

4.2.3 Buddha Session
Siehe Dokument: Angst Sicherheitszyklus.doc

4.2.4 Wortgeschenk
Siehe Dokument: Chakren.doc

4.2.5 Whats up Kreis
4.2.6 Konfetti Übung
4.2.7 Phyllis Krystall
4.2.8 Gemeinsames Atmen

Siehe Dokument: Gemeinsames Atmen.doc
4.2.9 Heart Chakra Meditation

Siehe Dokument: Heart Chakra Meditation.doc
4.2.10 Löffel biegen
4.2.11 Malen mit Menschen
4.2.12 Nasa Übung

Siehe Dokument: Nasa-Übung.doc
4.2.13 Netzwerk aufbauen
4.2.14 Unbewusste
4.2.15 Vertrag UB
4.2.16 Pendeln
4.2.17 Psychoshake
4.2.18 raus aus der Statik
4.2.19 Samuraikämpfer
4.2.20 Sinnesräume reinigen
4.2.21 Streichelstraße
4.2.22 Highway to hell
4.2.23 Tiefste Sehnsucht

4.2.23.1 V 1
4.2.23.2 V 2

4.2.24 Flüstermeditation
4.2.25 Wunschritual
4.2.26 Wurzel Medi
4.2.27 wahre Aktive
4.2.28 Disney 1 Methode
4.2.29 Disney 2
4.2.30 21 Fragen
4.2.31 Aloahbrief 
4.2.32 Geschenk
4.2.33 Meditationen Einstiege
4.2.34 Spruchbänder
4.2.35 Emotionalisieren
4.2.36 Gang des Verzeihens
4.2.37 Geben und Nehmen
4.2.38 Ich-du wir
4.2.39 Über die Angst
4.2.40 Veredlungspotential
4.2.41 Vollkommenheit

4.2.41.1 Übung
4.2.42 Wofür ist die Zeit
4.2.43 Center
4.2.44 Bildertest
4.2.45 Blinde Flecken
4.2.46 Lach Lebenskreis

http://4.2.23.1
http://4.2.23.2
http://4.2.41.1


- 9 -

4.2.47 3 Selbste
4.2.48 Menschlicher Fotoapparat
4.2.49 Sorgenprotokoll
4.2.50 Lebenskreis
4.2.51 Problem refraimen
4.2.52 Aka Schnüre
4.2.53 Bild finden
4.2.54 Energiekreis
4.2.55 3 Qualitäten
4.2.56 Seelenbegrüßung

4.2.56.1 s.e.i.
4.2.56.2 Übung

4.2.57 Sender und Empfänger
4.2.58 Stuhl heben
4.2.59 innerer Tempel
4.2.60 Energiearbeit

4.2.60.1 Übungen
4.2.61 Zahl finden
4.2.62 Pro-blem
4.2.63 Körperpendel

4.2.63.1 1
4.2.63.2 2

4.2.64 Lichtstrahltechnik
4.2.65 Meditationen

4.2.65.1 Aktive
4.2.65.2 Dynamische

4.2.66 Bist du ein Gewinner?
4.2.67 Verantwortung
4.2.68 Heart Chakra Meditation
4.2.69 Psycho Shaking
4.2.70 Schaukelstuhl Medi

4.2.70.1 Ablauf
4.2.71 Innere Schublade
4.2.72 Seele des Gegenübers

4.3 Teilnehmerunterlagen
4.3.1 Chakren
4.3.2 Auge Gottes
4.3.3 In Gang setzen
4.3.4 Ausreden
4.3.5 Feedback-Regeln
4.3.6 lang lebt wer positiv denkt
4.3.7 Nichts setzt sich von allein in Gang
4.3.8 Shaolin
4.3.9 Über die Angst
4.3.10 Verantwortung übernehmen
4.3.11 Links/Rechts Konflikt
4.3.12 Namaste
4.3.13 Talmud
4.3.14 Problemlösung

4.3.14.1 Organigramm
4.3.15 Guter Vater
4.3.16 Gebet zur Quelle

5 Geistige Gesetze
Wie der Name schon sagt: hier gibt es alles dazu

http://4.2.56.1
http://4.2.56.2
http://4.2.60.1
http://4.2.63.1
http://4.2.63.2
http://4.2.65.1
http://4.2.65.2
http://4.2.70.1
http://4.3.14.1
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5.1 Geistige
5.1.1 Thema

5.2 Evolution

5.3 Fülle

5.4 Gegenwart

5.5 Harmonie
5.6 Resonanz

5.7 Zyklen

5.8 Denken

5.9 Handeln

6 Ziele
Wie der Name schon sagt: hier gibt es alles dazu (aber natürlich nichts was dich speziell bei deiner 
Zielsetzung als Trainer betrifft)

6.1 Staffel 10
6.2 Veränderung

6.3 Orientierung durch Ziele

6.4 Wünsche sind In Ordnung

6.5 Zielerreichung

6.6 Sicherheit

6.7 Warum

6.8 klassisch
6.9 Pyramide

6.10 und das Leben

6.11 gutes Gefühl

6.12 NLP klassisch

7 Glaubensätze
Wie der Name schon sagt: hier gibt es alles dazu

7.1 Thema
7.2 Museum

7.3 Früher als ich

7.4 Glauben
7.4.1 Seminarinhalt
7.4.2 Thema

7.5 Fragen

7.6 Seminarinhalt

7.7 Transparente Überzeugungen
7.8 Überzeugungen

8 Geld
Wie der Name schon sagt: hier gibt es alles dazu
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8.1 Geldcoaching
8.2 Muss es immer teuer sein

8.3 Scheinbar zu wenig

8.4 Preis des Erfolgs

8.5 Arme Leute

8.6 Zum Nachdenken
8.7 Fülle des Lebens

8.8 Win win

8.9 Geldspiele

8.10 Geld im Keller

8.11 Philosophie

9 Selbstbild
9.1 Mensch im Spiegel

9.2 9 Schlüssel
9.2.1 1
9.2.2 2

9.3 innere Räume

9.4 Umfeldbeurteilung

9.5 Echt sein

9.6 Flüstermeditation
9.6.1 Übung

10 Methoden
Im Abschnitt Methoden findest du bewährte Semianrmethoden, die unabhängig vom Thema eingesetzt 
werden können.

10.1 Mentaltraining
... zeichnet sich durch... aus und kann am besten eingesetzt werden .....

10.1.1 Philosophie MT
10.1.2 Bedeutung Farben
10.1.3 Gang auf den Berg
10.1.4 Fragen MT
10.1.5 Text MT
10.1.6 Umstände erschaffen

10.2 Psychokybernetik
... zeichnet sich durch... aus und kann am besten eingesetzt werden .....

10.2.1 Auslöser
10.2.2 Beispiel
10.2.3 DeHypno
10.2.4 Strand

10.2.4.1 Fragen
10.2.4.2 Trance

10.2.5 Quell des Lebens
10.2.5.1 Symbole
10.2.5.2 Trance

http://10.2.4.1
http://10.2.4.2
http://10.2.5.1
http://10.2.5.2
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10.2.6 Marmorwand
10.2.7 Selbst schreibende Hand
10.2.8 Symbol für dich
10.2.9 Jahrmarkt
10.2.10 Klärung eines Symbols
10.2.11 Innere Bilderwelt
10.2.12 Richtig fragen
10.2.13 Tauchen
10.2.14 Was ist PK
10.2.15 Fragen 3. Staffel

10.3 alpha-Training
... zeichnet sich durch... aus und kann am besten eingesetzt werden .....

10.3.1 Trainerinfo
10.3.2 Entspannung
10.3.3 getuntes Autogenes Training
10.3.4 Was ist AT

10.4 Suggestionen
... zeichnet sich durch... aus und kann am besten eingesetzt werden .....

10.4.1 Nebenwirkungen Entspannung
10.4.2 Aufbau einer Übung
10.4.3 Suggesstion / Autosuggestion
10.4.4 Erfolg
10.4.5 Suggestibel
10.4.6 Kundalini Meditation
10.4.7 Medi mit dem Glöckchen

11 Materialien
Hier findest du alle Dateien, die weder zu einem bestimmten Thema noch zu einer bestimmten Methode 
gehören. D.h. universell einsetzbare Geschichten Liedtexte, Spiele etc.

11.1 Spiele
11.1.1 Marktplatz
11.1.2 American Football

11.1.2.1 S...
11.1.3 Suchen und Finden
11.1.4 Gordischer Knoten

11.2 Geschichten
11.2.1 Storys

11.2.1.1 Typ am Joystick
11.2.1.2 Hoffnungsratten
11.2.1.3 Zwei Fische
11.2.1.4 Autobahn - Rastplatz

Siehe Dokument: Autobahn - Rastplatz - Seminarbegrüßung.doc
11.2.1.5 Baby aufstehen

Siehe Dokument: Unterbewusstsein Baby aufstehen.doc
11.2.1.6 Better am Hafen

Siehe Dokument: Bettler am Hafen.doc
11.2.1.7 Adlerhuhn
11.2.1.8 Dorf und Wanderer
11.2.1.9 Fingerhutmännchen
11.2.1.10 Geschenk des Lebens
11.2.1.11 Frosch im Kochtopf
11.2.1.12 Der Hund im Spiegelsaal

http://11.1.2.1
http://11.2.1.1
http://11.2.1.2
http://11.2.1.3
http://11.2.1.4
http://11.2.1.5
http://11.2.1.6
http://11.2.1.7
http://11.2.1.8
http://11.2.1.9
http://11.2.1.10
http://11.2.1.11
http://11.2.1.12
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Siehe Dokument: Der Hund im Spiegelsaal.doc
11.2.1.13 Saal 1000 Spiegel
11.2.1.14 Zirkusbär
11.2.1.15 Die Schnecke

Siehe Dokument: Die Schnecke.doc
11.2.1.16 Die Welt in Ordnung bringen

Siehe Dokument: Die Welt in Ordnung bringen.doc
11.2.1.17 Schubkarre
11.2.1.18 Drillinge in der Gebärmutter
11.2.1.19 Als Gewinner geboren

Siehe Dokument: Du bist als Gewinner geboren.doc
11.2.1.20 Time Out Platz
11.2.1.21 Es liegt in deiner Hand

Siehe Dokument: Es liegt in deiner Hand.doc
11.2.1.22 irgendwas gut sein
11.2.1.23 Gedicht die Schnecke
11.2.1.24 jeder einzelne wichtig
11.2.1.25 Kirk und Spock
11.2.1.26 Mann - Sohn - Puzzle

Siehe Dokument: Mann - Sohn - Puzzle - Seminarbegrüßung.doc
11.2.1.27 Maskenabgabeplatz

Siehe Dokument: Maskenabgabeplatz Seminarbegrüßung.doc
11.2.1.28 Meer Fingerhut

Siehe Dokument: Story Meer Fingerhut.doc
11.2.1.29 Scheißhaufentheorie
11.2.1.30 Schuhverkäufer
11.2.1.31 du wärst ein B...
11.2.1.32 Story Fisch
11.2.1.33 Floh
11.2.1.34 Baby laufen lernen
11.2.1.35 Was ist Erleuchtung

Siehe Dokument: Was ist Erleuchtung.doc
11.2.1.36 Wissen wirkt durch Handeln
11.2.1.37 Zen Meister Schüler
11.2.1.38 Zwei Wölfe
11.2.1.39 Zwillinge unterhalten sich

Siehe Dokument: Zwillinge in der Gebärmutter unterhalten sich.doc
11.2.1.40 DLRG Beispiel

11.2.2 Texte zum Nachdenken
11.2.2.1 Bayer und NLP
11.2.2.2 Sporttrainer
11.2.2.3 Guter Vater
11.2.2.4 40 Zentimeter
11.2.2.5 50 Euro
11.2.2.6 Ich danke allen
11.2.2.7 Weisheit der Dakota
11.2.2.8 Kurs ändern
11.2.2.9 Freude und Lachen
11.2.2.10 Aufhören - Dranbleiben
11.2.2.11 80 jährige
11.2.2.12 Bedingungslose Liebe
11.2.2.13 Seele nachkommt
11.2.2.14 Bankkonto
11.2.2.15 Das Engelkind Anna

Siehe Dokument: Das Engelskind Anna.doc
11.2.2.16 Geheimnis des Lebens

http://11.2.1.13
http://11.2.1.14
http://11.2.1.15
http://11.2.1.16
http://11.2.1.17
http://11.2.1.18
http://11.2.1.19
http://11.2.1.20
http://11.2.1.21
http://11.2.1.22
http://11.2.1.23
http://11.2.1.24
http://11.2.1.25
http://11.2.1.26
http://11.2.1.27
http://11.2.1.28
http://11.2.1.29
http://11.2.1.30
http://11.2.1.31
http://11.2.1.32
http://11.2.1.33
http://11.2.1.34
http://11.2.1.35
http://11.2.1.36
http://11.2.1.37
http://11.2.1.38
http://11.2.1.39
http://11.2.1.40
http://11.2.2.1
http://11.2.2.2
http://11.2.2.3
http://11.2.2.4
http://11.2.2.5
http://11.2.2.6
http://11.2.2.7
http://11.2.2.8
http://11.2.2.9
http://11.2.2.10
http://11.2.2.11
http://11.2.2.12
http://11.2.2.13
http://11.2.2.14
http://11.2.2.15
http://11.2.2.16
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11.2.2.17 Leid der Oase
11.2.2.18 entspannter Bogen
11.2.2.19 gläsener Sarkophag
11.2.2.20 Korb des alten Mann
11.2.2.21 Sieger - Verlierer

Siehe Dokument: Der Sieger und der Verlierer.doc
11.2.2.22 Suchender
11.2.2.23 surfende Buddha
11.2.2.24 Tod nichts furchtbares
11.2.2.25 Wert der Zeit
11.2.2.26 Botschaft erkennen
11.2.2.27 Einweisung
11.2.2.28 fehlende Zauberformel
11.2.2.29 Fragen des Kindes
11.2.2.30 Höhere Macht als Quelle
11.2.2.31 Katze und Angst
11.2.2.32 Liebe und Teufel
11.2.2.33 üble Nachrede
11.2.2.34 Echt bleiben
11.2.2.35 Zündholz und Kerze
11.2.2.36 vollkommenes Herz
11.2.2.37 jedem Recht getan
11.2.2.38 alles in dir
11.2.2.39 Gefühle am Arbeitsplatz
11.2.2.40 Golfbälle und Bier
11.2.2.41 Ich danke allen
11.2.2.42 Ich habe dich geschickt
11.2.2.43 Ich wünsche dir
11.2.2.44 Innerer Frieden
11.2.2.45 Ego ein Esel?
11.2.2.46 Ex Partner zurückbestellen
11.2.2.47 Lerneffekt
11.2.2.48 Liebe installiert
11.2.2.49 Missbrauch
11.2.2.50 Muschel oder Adler
11.2.2.51 reicht WIssen aus?
11.2.2.52 Rosenthal Experiment
11.2.2.53 Schlimmes, noch Schlimmeres
11.2.2.54 Seelenkosmetikerin
11.2.2.55 Selbstliebe
11.2.2.56 Steine klopfen
11.2.2.57 Tod bedeutet gar nichts
11.2.2.58 Uns selbst akzeptieren
11.2.2.59 Verdrängungen aufgeben
11.2.2.60 Verplant
11.2.2.61 Was bedeutet Liebe
11.2.2.62 Weil du einmalig bist
11.2.2.63 Gesicht zur Sonne
11.2.2.64 Zum Bahnhof
11.2.2.65 Worte wirken weiter
11.2.2.66 aufteilen in diese Gruppen

11.2.2.66.1 Alltag
11.2.2.66.2 Fragen
11.2.2.66.3 Leben & Sterben
11.2.2.66.4 Liebe

11.2.3 Stories 10

http://11.2.2.17
http://11.2.2.18
http://11.2.2.19
http://11.2.2.20
http://11.2.2.21
http://11.2.2.22
http://11.2.2.23
http://11.2.2.24
http://11.2.2.25
http://11.2.2.26
http://11.2.2.27
http://11.2.2.28
http://11.2.2.29
http://11.2.2.30
http://11.2.2.31
http://11.2.2.32
http://11.2.2.33
http://11.2.2.34
http://11.2.2.35
http://11.2.2.36
http://11.2.2.37
http://11.2.2.38
http://11.2.2.39
http://11.2.2.40
http://11.2.2.41
http://11.2.2.42
http://11.2.2.43
http://11.2.2.44
http://11.2.2.45
http://11.2.2.46
http://11.2.2.47
http://11.2.2.48
http://11.2.2.49
http://11.2.2.50
http://11.2.2.51
http://11.2.2.52
http://11.2.2.53
http://11.2.2.54
http://11.2.2.55
http://11.2.2.56
http://11.2.2.57
http://11.2.2.58
http://11.2.2.59
http://11.2.2.60
http://11.2.2.61
http://11.2.2.62
http://11.2.2.63
http://11.2.2.64
http://11.2.2.65
http://11.2.2.66
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11.2.3.1 Dein Umfeld
Siehe Dokument: Dein Umfeld.doc

11.2.3.2 Deine Strategie - innere Kommunikation
Siehe Dokument: Deine Strategie - innere Kommunikation - Seminarbegrüßung.doc

11.2.3.3 DER MENSCH IM SPIEGEL
Siehe Dokument: Der Mensch im Spiegel.doc

11.2.3.4 Evolution
Siehe Dokument: Evolution.doc

11.2.3.5 GEBET Guter Vater
Siehe Dokument: Gebet.doc

11.2.3.6 Gewinner Versager
Siehe Dokument: Gewinner und Versager.doc

11.2.3.7 HALLO MENSCH
Siehe Dokument: Hallo Mensch-Problem.doc

11.2.3.8 Landkarte nicht gleich Landschaft
Siehe Dokument: Die Landkarte ist nicht die Landschaft - Seminarbegrüßung.doc

11.2.3.9 Metaphern v. R.W. Emmerson - UB
Siehe Dokument: R.W.Emerson.doc

11.2.3.10 Qualität - Quantität
Siehe Dokument: Qualität - Quantität - Seminarbegrüßung.doc

11.2.3.11 Sporttrainer
Siehe Dokument: Stell dir vor du bist ein Sporttrainer.doc

11.2.3.12 Talmud
Siehe Dokument: Talmud.doc

11.3 Liedtexte
11.3.1 Ein Stern
11.3.2 I wish Lighthouse Family
11.3.3 Make me pur
11.3.4 Nena Mein Weg
11.3.5 Time Warp
11.3.6 Volle Kraft voraus
11.3.7 Whats going on

11.4 Comics
11.4.1 Auge Gottes
11.4.2 Büffel kommen
11.4.3 Freunde
11.4.4 Glaubenssätze Vogel
11.4.5 Joystick
11.4.6 Lichtkinder
11.4.7 Mörder
11.4.8 Optimist - Pessimist
11.4.9 Wunscherfüllung Hägar

11.5 Präsentationen
11.5.1 12 Fragen
11.5.2 Leben eines Reichen
11.5.3 Zum Geburtstag
11.5.4 Geld Staffel
11.5.5 perfektes Herz
11.5.6 Guter Tag
11.5.7 Schmetterling
11.5.8 Himmel überfüllt
11.5.9 7 Weltwunder
11.5.10 von der Lie...
11.5.11 Gedanken Brücken

http://11.2.3.1
http://11.2.3.2
http://11.2.3.3
http://11.2.3.4
http://11.2.3.5
http://11.2.3.6
http://11.2.3.7
http://11.2.3.8
http://11.2.3.9
http://R.W.Emerson.doc
http://11.2.3.10
http://11.2.3.11
http://11.2.3.12
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11.5.12 Golfbälle und Bier
11.5.13 Gewusst?
11.5.14 Lebensphilosohie
11.5.15 Liebe im Leben
11.5.16 Louis Armstrong
11.5.17 oller Job
11.5.18 Starke Gedanken
11.5.19 Stern
11.5.20 Traurigkeit und Mut
11.5.21 Wahrnehmung
11.5.22 Was ist Leben
11.5.23 Wasserkristalle
11.5.24 Zitate 1
11.5.25 Zitate 2
11.5.26 Zitate 3
11.5.27 Zitate 4
11.5.28 Zitate 5

11.6 Aktivitätenlisten
11.6.1 Beziehung
11.6.2 Finanzen
11.6.3 Essen
11.6.4 Gesundheit
11.6.5 Beruf
11.6.6 Hobby
11.6.7 Auto
11.6.8 Haus
11.6.9 Esoterik

11.7 Literatur
11.7.1 Voice Dialog

11.7.1.1 Buch
11.7.1.2 Zusatz

12 Fernphasen
Alle "Hausaufgaben" auf einen Blick

12.1 Skript Fernphasen
12.2 Warum Fernphasen

Siehe Dokument: Warum Fernphasen.doc

12.3 Fernphasen Übersicht
Siehe Dokument: Fernphasen PT05 .mmap

12.4
Siehe Dokument: Nach der 1 Staffel.doc

12.5
Siehe Dokument: Nach der 2 Staffel.doc

12.6
Siehe Dokument: Nach der 3 Staffel.doc

12.7
Siehe Dokument: Nach der 4 Staffel.doc

12.8
Siehe Dokument: Nach der 5 Staffel.doc

12.9

http://11.7.1.1
http://11.7.1.2
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Siehe Dokument: Nach der 6 Staffel.doc

12.10
Siehe Dokument: Nach der 7 Staffel.doc

12.11
Siehe Dokument: Nach der 8 Staffel.doc

12.12
Siehe Dokument: Nach der 9 Staffel.doc

12.13
Siehe Dokument: Nach der 10 Staffel.doc

13 Legende
Erklärt die Bedeutungen der Symbole und Farben des Wissensspeichers.


